
 



Пояснительная записка 

В настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья школьников, растѐт количество детей, имеющих 

всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в особенности опорно-двигательного аппарата. Укрепление здоровья 

школьников является одной из важнейших задач социально-экономической политики нашего государства. Воспитывая в 

школьниках самостоятельность, тренер помогает им решить те задачи, которые встанут перед ними в подростковом 

возрасте 

     В процессе изучения основ волейбола у обучающихся формируется потребность в систематических занятиях 

физическими упражнениями, обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься 

физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают 

чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных 

предметов, так как укрепляют здоровье. 

    Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных 

учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие 

программу, смогут участвовать в соревнованиях по волейболу различного масштаба. 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» разработана в соответствии с 

Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на 

основе пособия А. И. Каинова «Организация работы спортивных секций в школе: программы, рекомендации» Волгоград: 

Учитель – 2013. в соответствии с федеральным компонентом государственным стандартом среднего полного образования, 

концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-

р); 

В реализации данной дополнительной образовательной программы участвуют учащиеся в возрасте 13-16 лет. 

Срок реализации данной  программы 2 года. 

 
Место и время проведения занятий: 

Занятия секции проводятся 1 раз в неделю, 2 академических часа (45мин.) 

Актуальность программы 
Актуальность программы заключается в том, что у взрослого и детского населения России в последнее десятилетие 

значительно понижаются показатели критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни,  растет пристрастие к 

вредным привычкам и наркотическим веществам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни 

необходимо начинать с младшего школьного возраста.  



     Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, 

имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительную направленность, а также благотворно 

воздействует на все системы детского организма. 

 

Цели и задачи программы 
Цель: привлечение  обучающихся  к регулярным занятиям спортом, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование 

сборной команды школы для участия в первенстве района по волейболу. 

Задачи программы 

  Обучающие: 

- формирование представления о  командном игровом  спорте, его возникновении, развитии и правилах соревнований; 

- приобретение теоретических знаний в области  командном игровом спорте,  и практических навыков; 

- обучение основам техники  игры в волейбол; 

- формирование знаний о закаливающих процедурах и укреплении здоровья;    

- формирование знаний  о технике  безопасности при занятиях   спортом, приѐмах страховки и самостраховки. 

  

Развивающие: 

- развитие мотивации  и положительного отношения ребѐнка к занятиям  спортом; 

- развитие всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации 

движений; 

- развитие волевых качеств - смелости, решительности, самообладания; 



- развитие лидерских качеств, инициативы и социальной активности; 

- развитие морально-волевых качеств; 

- способствование укреплению здоровья, закаливанию организма и устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды; 

 Воспитательные: 

- воспитание  трудолюбия, сознательной  дисциплины, внимания, настойчивости и волевых качеств; 

- воспитание  сознательного интереса к занятиям   спорта; 

- воспитание  стремления к здоровому образу жизни; 

- воспитание  духовно-нравственных качеств поведения в коллективе. 

 Ожидаемые результаты программы 

Результатом освоения дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы  «Волейбол» является 

приобретение обучающимися следующих знаний, умений, навыков: 

обучающиеся 

 будут  знать / понимать: 

- историю развития волейбола спорта в мире и России; 

- влияние физкультуры и спорта  на укрепление здоровья, профилактику 

заболеваний и увеличение продолжительности жизни; 

- требования техники безопасности к занятиям  спортом; 

- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности; 
- характеристику техники командного игрового спорта, правила соревнований по волейболу; 

будут уметь: 

 – владеть техникой основных волейбольных ходов; 

– выполнять приемы страховки и самостраховки; 



– выполнять комплексы упражнений по общей физической и специальной физической  подготовке; 

– оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

– выполнять требования физической и спортивной подготовки во время соревнований и при сдаче контрольных нормативов; 

– использовать полученные знания и навыки в повседневной жизни. 

Обучающиеся по данной программе смогут  решать следующие жизненно-практические задачи: 

-  анализировать свои действия и давать им оценку; 

- ответственно относиться к учебно-образовательному процессу,  поручениям, обязанностям; 

- владеть  знаниями о чувстве товарищества и нравственных правилах поведения в коллективе; 

- иметь потребность в самообразовании в области физической культуры и спорта, здорового образа жизни. 

 

3 Содержание программы первый год обучения 

 

Вводное занятие. Введение в общеобразовательную программу  

Входная диагностика уровня физической подготовленности обучающихся, уровня мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом.  

 

Раздел 1 Теоретический раздел  

Теория: Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в зале. Спортивное оборудование и инвентарь, правила 

обращения с ним. Спортивная форма.  Гигиенические требования. Ознакомление с программой. 

  

 Раздел I.  Основы истории развития волейбола в России.  

Раздел II. Влияние физических упражнений на организм человека. 

   Тема№ 2.1.Сведения о строении и функциях организма человека. 

 Основные сведения о сердечно-сосудистой системе человека и ее функциях. Дыхание и газообмен. Значение дыхания для 

жизнедеятельности организма. 

   Тема№2.2.Влияние физических упражнений на организм занимающихся. 

Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы и подвижность суставов. Влияние физических 

упражнений на систему дыхания. Дыхание в процессе занятий волейболом. 

   Тема№2.3.Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль.  
Общие гигиенические требования к занимающимся волейболом с учетом его специфических особенностей. Режим дня и 

питания с учетом занятий спортом. Предупреждение спортивных травм на занятиях волейболом. Гигиенические 



требования к спортивной одежде и инвентарю. 

  Тема№2.3  Правила игры в волейбол. 

Состав команды, замена игроков, костюм игрока. Упрощенные правила игры. Основы судейской терминологии и жеста. 

   Тема№2.4  Места занятий, инвентарь. 

 Инвентарь для игры в волейбол. Уход за инвентарем. Оборудование мест занятий. 

Раздел III. Общая физическая подготовка.  

   Тема№3.1.Значение общей физической подготовки для развития спортсмена. 

Общая физическая подготовка. (Развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости; совершенствование навыков 

естественных видов движений; подготовка к сдаче нормативов). 

Практические занятия. 

   Тема№3.2. Строевые упражнения. Команды для управлении группой. Понятия о строе и командах. Шеренга, колонна, 

фланг, дистанция и интервал. Виды строя: в одну, в две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый 

строй. Виды размыкания. Перестроения. Предварительная и исполнительная части команд. Основная стойка. Действия в 

строю на месте и в движении: построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты и полуобороты, размыкание и 

смыкание строя, перестроение шеренги и колонны в строю. Походный и строевой шаг. Переход с шага на бег и с бега на 

шаг. Изменение скорости движения. Остановка во время движения шагом и бегом. 

   Тема№3.3. Гимнастические упражнения. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения без предметов 

индивидуальные и парные. Упражнения с набивными мячами. Упражнения с гимнастическими палками. Упражнения для 

мышц туловища и шеи. Упражнения вперед, назад, вправо, влево, наклоны и повороты головы.  

Упражнения с резиновыми амортизаторами на гимнастических снарядах (подъемы переворотом, наклоны у 

гимнастической стенки и т. д.). Упражнения для мышц ног, таза. Упражнения с набивными мячами, гантелями (бег, 

прыжки, приседания). Прыжки  в  высоту  с  прямого  разбега   (с  мостика)   углом  или  согнув ноги. 

   Тема№3.4. Акробатические упражнения. Группировки в приседе, сидя, лежа на спине. Перекаты в группировке лежа 

на спине (вперед, назад, кувырок вперед из упора присев). Подготовительные упражнения для моста у гимнастической 

стенки. 

   Тема№3.5. Легкоатлетические упражнения. Бег: бег с ускорением до 40 м. Низкий старт и стартовый разбег до 60 м. 

Эстафетный бег. Прыжки: через планку с поворотом на 90 °С с прямого разбега. Прыжки в высоту способом 

«перекидным». Прыжки в длину с места, с разбега способом «согнув ноги». Метание малого мяча с места в стену или щит 

на дальность отскока и на дальность. Метание гранаты с места. 

   Тема№3.6. Подвижные игры. «Гонка мячей», «Салки» («Пятнашки»), «Невод», «Метко - в цель», «Подвижная цель», 

«Эстафета с бегом», «Мяч - среднему», «Эстафета баскетболистов», «Встречная эстафета».     



Раздел IV. Специальная физическая подготовка.  

   Тема№4.1. Значение специальной физической подготовки для развития спортсмена. 

Характеристика основных средств и их значение для достижения высокого спортивно-технического мастерства. 

 Практические занятия.   

    Тема№4.2. Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий. По сигналу (преимущественно 

зрительному) бег на 5, 10, 15 м из исходных положений: стойки волейболиста (лицом, боком и спиной к стартовой линии) 

сидя, лежа на спине и на животе в различных положениях по отношению к стартовой линии; то же, но перемещение при-

ставными шагами. 

Бег с остановками и изменением направления. Челночный бег на 5 и 10 м (общий пробег за одну попытку 20-30 м). 

Челночный бег, но отрезок вначале пробегается лицом вперед, а обратно- спиной. По принципу челночного бега 

передвижение приставными шагами. То же, с набивными мячами в руках (массой от 2 до 5 кг), с поясом - отягощением. 

  Подвижные игры: «День и ночь» (сигнал зрительный, исходные положения самые различные), «Вызов», «Вызов 

номеров», «Попробуй унеси», различные варианты игры «Салки». Специальные эстафеты с выполнением перечисленных 

выше заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий. 

   Тема№4.3. Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом рук вверх; то 

же, с прыжком вверх, то же, с наживным мячом (или двумя) в руках (до 5 кг). Из положения стоя на гимнастической 

стенке, правая (левая) нога сильно согнута, левая (правая) опущена вниз, руками держаться на уровне лица - быстрое 

разгибание ноги. 

  Многократные броски набивного мяча (массой 1-2 кг) над собой в прыжке и ловля после приземления.   

  Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и спиной вперед. То же, с отягощением.    

  Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные подскоки. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании 

с ударом по мячу.   

  Тема№4.4. Упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах мяча. Сгибание и разгибание 

рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев- на месте и в сочетании с 

различными перемещениями. 

  Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных суставах. Многократные броски 

набивного мяча от груди двумя руками. Многократные передачи баскетбольного мяча. Упражнения для кистей рук с 

гантелями, кистевыми эспандерами. Многократные броски волейбольного мяча в стену.   

   Тема№4.5.Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча. Круговые движения рук в 

плечевых суставах с большой амплитудой. Упражнения с резиновыми амортизаторами. Упражнения с набивными мячами, 

волейбольными мячами (совершенствование ударного движения по мячу на резиновых амортизаторах). Подачи с силой у 



тренировочной сетки (в сетку).  

   Тема№4.6.Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. Броски 

набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз - стоя на месте и в прыжке (бросать 

перед собой в площадку, гимнастический мат).   Броски набивного мяча массой 1 кг «крюком» в прыжке - в парах и через 

сетку.    Метание выполняется с места, с разбега, после поворота, в прыжке; то же, через сетку. Соревнование на точность 

метания малых мячей. Совершенствование ударного движения нападающих ударов по мячу на резиновых амортизаторах.   

Раздел V Техническая подготовка. 

   Тема№5.1.Характеристика основных приемов техники. 

Характеристика основных приемов техники: перемещения, стойки, передачи, подачи, нападающие удары. Значение 

технической подготовки для роста спортивного мастерства. 

Практические занятия. 

   Тема№5.2.Техника нападения.  

   Перемещения и стойки. Стартовая стойка (исходное положение): низкая. Скачок вперед. Сочетание стоек и 

перемещений. 

  Действия с мячом. Передачи мяча: верхняя передача в парах, тройках; передача в стену с изменением высоты передачи 

или расстояния до стены; передача мяча в стену в сочетании с перемещениями; передача на точность с собственного 

подбрасывания. 

  Нападающие удары: прямой нападающий удар сильнейшей рукой (броски теннисного мяча через сетку); удары по мячу 

в держателе и с собственного подбрасывания, с подбрасывания партнера. 

    Тема№5.3.Техника защиты.  
Действия без мяча: скачок вперед, остановка прыжком, сочетание способов перемещений и остановок. 

 Действия с мячом: прием мяча снизу двумя руками (отбивание мяча снизу двумя руками в парах, с различными 

заданиями; многократное подбивание мяча снизу над собой); прием снизу — с подачи; одиночное блокирование   

Раздел VI. Тактическая подготовка. 

   Тема№6.1.Понятие о тактике. 

 Понятие о тактике. Связь техники и тактики. Индивидуальные и групповые тактические действия. 

   Тема№6.2.Тактика нападения.  
  Индивидуальные действия. Выбор способа отбивания мяча через сетку (стоя на площадке): передачей сверху двумя 

руками, кулаком, снизу. Чередование нижних подач в дальнюю и ближнюю к сетке половины площадки. Подача (нижняя) 

на точность в зоны (по заданию). 

  Групповые действия: взаимодействия игрока зоны 3 с игроком зоны 4, игрока зоны 3 с игроком зоны 2 (при второй 



передаче). 

  Командные действия: система игры со второй передачи игрока передней линии. 

   Тема№6.3.Тактика защиты.  
   Индивидуальные действия. Выбор места: при приеме мяча, посланного противником через сетку. При блокировании 

(выход в зону удара). При страховке партнера, принимающего мяч с подачи, передачи. При действиях с мячом: выбор 

способа приема мяча, посланного через сетку противником (сверху двумя руками или снизу) 

  Групповые действия. Взаимодействия игроков внутри линии при приеме мяча от нижней подачи и передачи. Игроков 

задней линии: игрока зоны 1 с игроком зоны 6; игрока зоны 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроком зон 5 и 1. 

Игроков передней линии: игроки зоны 3 с игроком зон 4 и 2. Игроков зон 5, 1 и 6 с игроками зон 4 и 2 при приеме подачи и 

с передачи (при обманных действиях). 

  Командные действия. Расположение игроков при приеме мяча от противника, «углом 

 Раздел VII. Контрольные игры и соревнования. Правила соревнований. Положение о соревнованиях. Расписание игр. 

Оформление хода и результата соревнований. 

  Практические занятия. Сдача нормативов. Соревнования по подвижным играм с элементами волейбола. Учебно-

тренировочные игры, товарищеские встречи. 

Раздел VIII. Контрольные испытания. Сдача нормативов по специальной подготовке в конце учебного года. 

Раздел IX. Посещение соревнований. Посещение соревнований по волейболу и другим видам спорта. 

 

Промежуточная аттестация 

     В конце учебного года проводится промежуточная аттестация (апрель-май).  

     В ходе промежуточной аттестации, осуществляется оценка качества усвоения учащимися содержания программы по 

итогам очередного учебного года. 

Педагог самостоятельно разрабатывает задания, которые позволяют оценить уровень освоения учащимися тем, разделов 

дополнительной образовательной программы за определенный период обучения. 

Промежуточная аттестация проводится в форме: 

- сдачи контрольных испытаний (упражнений) по технико-тактической подготовке; 

1.Передача волейбольного мяча сверху и снизу двумя руками над собой, выполняется в 5, 6 классах на волейбольной 

площадке 9x9 метров. Учащиеся 7, 8 классов задание выполняют на волейбольной площадке 6x9 метров. Учащиеся 9-11 

классов задание выполняют в кругу d=3 метра. 



2.Передача волейбольного мяча сверху и снизу двумя руками над собой, учитывается количество и качество технических 

действий. 
3.Передачи мяча сверху двумя руками в стену на расстоянии не менее 1 метра: учащиеся 5-6 классов выполняют передачу 

на высоту на 2-2,5 метра, учащиеся 7-8 классов выполняют передачу на высоту на 2,5-3,5 метра, учащиеся 9-11 классов 

выполняют передачу на высоту на 3-4,5 метра с точностью попадания в мишень d =100см. 
4.Передачи мяча двумя руками снизу в стену на расстоянии не менее 1 метра: учащиеся 5-6 классов выполняют передачу 

на высоту на 2-2,5 метра, учащиеся 7-8 классов выполняют передачу на высоту на 2,5-3,5 метра, учащиеся 9-11 классов 

выполняют передачу на высоту на 3-4,5 метра с точностью попадания в мишень d =130 см. 
5.Передачи волейбольного мяча в парах, без потерь, на расстоянии 3-7 метров: 
учащиеся 5-6 классов - на волейбольной площадке между партнерами расстояние 3-4 метра;учащиеся 7-8 классов - 

располагаются на волейбольной площадке, через волейбольную сетку, на расстоянии 3-4 метра; учащиеся 9-11 классов - 

располагаются на волейбольной площадке, через волейбольную сетку, на расстоянии 3-5 метров. 
6.        Приѐм волейбольного мяча снизу двумя руками после подачи партнѐра. 
Оценивается правильный выход к мячу с точной передачей волейбольного мяча в зону № 3 или в зону № 2:учащиеся 5-6 

классов - оценка «3» - ловля мяча, оценка «4» - приѐм мяча, оценка «5» - приѐм мяча. 
Из пяти приѐмов оцениваются только те мячи-подачи, которые достигли принимающего. 
7.        Нижняя прямая подача мяча. 
Учащиеся 5 классов - пять попыток, расстояние от сетки 3 метра; учащиеся 6 классов - пять попыток, расстояние от сетки 

4-5 метров; учащиеся 7 классов - пять попыток, расстояние от сетки 6-9 метров; 
8.        Верхняя прямая подача мяча. 
Пять попыток. Подачи выполняются от лицевой линии волейбольной площадки для юношей. Для девушек 6 метров от 

волейбольной сетки. 
9. Нападающий удар из зоны №4 с передачи партнера из зоны №3. 

учащиеся 5-6 классов выполняют разбег с 2 шагов, наскок (правой, левой стопорящий шаг), выпрыгивание, бросок 

волейбольного мяча через сетку (из 5 бросков: 1 раз- оценка «3», 2 раза - оценка «4», 3 раза - оценка «5»). Оценивается 

техника и количество попаданий волейбольного мяча в гимнастический мат, либо обруч. Учащиеся 7-8 классов выполняют 

разбег, наскок, удар по мячу наброшенному партнѐром на высоту 1,5-2 метра. 
 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение: 

 

Для успешной реализации данной программы необходимо иметь: 

- спортивный   зал для тренировок, светлые  и хорошо проветриваемые; 

- площадка для проведения занятий по лѐгкой атлетике; 

- раздевалка. 

- мячи набивные разного веса (1,2,3,5кг.) – по 8 шт.; 

- мячи баскетбольные - 6 шт.; 

- мячи волейбольные – 10 шт.; 

-  скакалки - 10 шт.; 

- секундомер – 1 шт.; 

- рулетка – 1 шт.; 

- аптечка – 1 шт. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Календарно-тематический план  

2 часа в неделю (74ч.) 

№ Тема занятия элементы 

содержания 

Требования  к 

уровню 

подготовки 

Дата 

проведения 

план  

1-2 
 

Инструктаж по ТБ на занятиях по 

волейболу. 

Верхняя передача мяча. 

Инструктаж по ТБ на занятиях по волейболу. 

Верхняя передача мяча. 

Знать правила техники 

безопасности, правил 

соревнований 

   

3-4 Верхняя передача мяча Нижняя прямая 

подача. Учебная игра.  

Бег 30 м, многоскоки. Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. 

Эстафеты. Подвижные игры с элементами 

волейбола. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

   

5-6 Нижняя прямая подача. Учебная 

игра. Передача в низкой стойке игрока. 

Перемещение в стойке 

Передача двумя руками сверх у на месте. Эстафеты. 

Подвижные игры с элементами волейбола. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

   

7-8 Нижняя боковая подача. Верхняя 

передача мяча в         парах с шагом. 

Бег 30 м, многоскоки. Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверх у на месте. 

Эстафеты. Подвижные игры с элементами 

волейбола. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

   

9-10 Нападающий удар. Передачи 

мяча.Приѐм мяча двумя 

руками снизу 

Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверх у на месте. Эстафеты. 

Подвижные игры с элементами волейбола. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

   

11-12 Прыжок для нападающего 

удара.Верхняя передача мяча 

 в  парах, тройках. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

   

13-14 Совершенствование прыжка для 

нап.удара. Нижняя прямая подача и 

нижний прием мяча. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

   

15-16 Прыжок с полного разбега в прямом 

нападающем 

 ударе. Учебная игра. 

 

 
 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

   

17-18 Передача снизу. Верхняя передача в Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Уметь выполнять    



движении.Позиционное нападение. 

Учебная игра 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

технические элементы 

19-20 Комбинации из передвижений и 

 остановок игрока. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

21-22 Учебная игра. Развитие 

координационных способностей 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

23-24 Учебная игра. Развитие 

координационных способностей 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

25-26 Учебная игра. Развитие 

координационных способностей 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

27-28 Учебная игра. Развитие 

координационных способностей 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

29-30 Учебная игра. Развитие 

координационных способностей 

 

 
 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

31-32 Нападение через 3-ю зону. Учебная 

игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

33-34 . Нападение через 3-ю зону. Учебная 

игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

35-36 . Нападение через 3-ю зону. Передача 

двумя руками сверху на месте. Учебная 

игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

37-38 . Нападение через 3-ю зону. Учебная 

игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

39-40 .  

Нападение через 3-ю зону. Учебная 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

Уметь выполнять 

технические элементы 

  



игра. подач. 
41-42 Учебная игра с заданием. 

Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверху на месте. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

43-44 Игра «Мяч через сетку» 

 по основным правилам. 

Верхняя подача мяча. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

45-46 Игра в волейбол по основным правилам 

с привлечением учащихся 

 к судейству 

 
 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

47-48 Повторный инструктаж 

 по технике безопасност 

и. Нападающий удар. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

49-50 Двусторонняя игра с повторением 

пройденного. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

51-52 Техника приема и 

 передача  мяча. 

Игра  «пионербол» 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

53-54 Техника приема и 

 передача  мяча. 

Игра  «пионербол» 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

55-56 Стойка игрока. 

Перемещение в стойке 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

57-58 Стойка игрока. 

Перемещение в стойке 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

59-60 Верхняя передача мяча в          парах с 

шагом. 

 

 

 
 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   



61-62 Приѐм мяча двумя 

руками снизу 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

63-64 Приѐм мяча двумя 

руками снизу 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

65-66 Верхняя передача мяча 

 в   парах, тройках. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

67-68 Верхняя передача мяча 

 в   парах, тройках. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

69-70 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

71-72 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

   

73-74 Промежуточная аттестация  Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. Игра без 

подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 
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