
 
 

 

 

 



 Пояснительная записка 

  

            Рабочая программа  составлена  в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе 

программы внеурочной деятельности Д.В. Григорьева «Игра. Досуговое общение». М.: 

Просвещение, 2011. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы внеурочной 

деятельности младших школьников, ориентированной на социальное направление 

духовно-нравственного воспитания, обусловлена тем, что в младшем школьном возрасте 

игра наряду с учением занимает важное место в развитии ребенка. При включении детей в 

ситуацию дидактической игры интерес к учебной деятельности резко возрастает, 

изучаемый материал становится для них более доступным, работоспособность 

значительно повышается. 

Игра может стать оптимальным инструментом, который обеспечит не только 

успешность адаптации ребенка к новой ситуации развития, но и успешность его как 

субьекта собственной деятельности и поведения при социализации. 

В процессе игры дети активизируют свое внимание, память, мышление, элемент 

соревнования добавляет интереса к игре. Постоянная смена вида деятельности, 

разнообразные формы работы способствуют снятию как физической, так и моральной 

нагрузки, ребенок больше двигается, чаще переключает внимание, что также способствует 

снятию напряжения. Кроме того, игра дает возможность показать свои способности даже 

самым слабым учащимся. Ввиду различных способов деятельности, каждый ребенок 

может выбрать задание по уровню. Таким образом в процессе игры решается много задач 

учебных, а также по сохранению физического и психического здоровья. 

Включение игровых программ в жизнедеятельность младших школьников через 

внеурочную деятельность позволит оказывать эффективное влияние на их физическое, 

эмоциональное, интеллектуальное развитие, формирование основ учебной деятельности, 

первых навыков сотрудничества, положит начало формирования основ учебной 

деятельности.  

Цели: 

1.Формирование основ учебной деятельности школьников. 

2.  Формирование и развитие фонематического слуха. 

3.  Становление внутренней позиции школьника на уровне 

положительного отношения к школе, ориентация на содержательные 

моменты школьной деятельности и принятия образца «хорошего 

ученика». 

  

Задачи: 

-закрепление умения правильно произносить, различать, классифицировать звуки 

по заданному основанию, 

-строить устное речевое высказывание, 

-действовать по алгоритму, 

-принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные ориентиры 

действия, 

-формирование норм поведения в классе, норм коммуникативного взаимодействия. 

Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих видов 

универсальных учебных действий. 

 Личностные универсальные учебные действия: 

           Внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

принятия образца «хорошего ученика». 

           Мотивационная основа учебной деятельности. 



           Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой частной задачи 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

         Умение принимать и сохранять учебную задачу. 

          Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем. 

         Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации. 

         Учитывать правило в планировании и контроле способа решения. 

         Адекватно воспринимать оценку учителя. 

         Оценивать правильность выполнения действия. 

 Познавательные универсальные учебные действия: 

         Осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков. 

         Осуществлять синтез как составление целого из частей. 

         Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям. 

         Строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях. 

 Коммуникативные универсальные учебные действия: 

         Допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии. 

         Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве. 

         Формулировать собственное мнение и позицию. 

         Договариваться и приходить к собственному решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 

         Строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и 

видит, а что нет. 

         Задавать вопросы. 

         Использовать речь для регуляции своего действия. 

         Адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 
  

                                                 Место курса в учебном плане 

Курс  введен в часть учебного  плана, формируемого образовательным 

учреждением в рамках внеурочной деятельности  социального  направления . 

Программа рассчитана на 21 учебное занятие . Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

  

                                                    Планируемые результаты 

  

Внеурочная деятельность, направленная на формирование универсальных учебных 

действий обеспечивает достижение результатов первого уровня. Приобретение 

школьниками знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности, о 

способах действий. 

Ученик научится: проговаривать последовательность действий, слушать и 

понимать речь других, осуществлять анализ языковых единиц с выделением 

существенных признаков, проводить сравнения и классификацию звуков речи по 

заданным критериям, осуществлять синтез как составление целого из частей (из букв - 

слово, из слов – предложение, из предложений – текст), действовать по алгоритму, 



принимать и сохранять учебную задачу, учитывать выделенные учителем ориентиры 

действия. 

Ученик получит возможность научиться: действовать по предложенному 

учителем плану в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, 

оценивать правильность выполнения действия, учитывать разные мнения, формулировать 

собственное мнение и позицию, оформлять свои мысли в устной форме (на уровне 

предложения или небольшого текста), договариваться с одноклассниками совместно с 

учителем о правилах поведения и общения и следовать им, делать выводы в результате 

совместной работы класса и учителя, использовать речь для регуляции своего действия, 

владеть диалогической формой речи, учитывать правило в планировании и контроле 

своего действия. 

  
Содержание деятельности 

 

Первая встреча с игрой. Игра и жизнь. Правила игры, игровые роли, сюжет игры. 

Игровое состояние. Назначение игры. Игра и дети. Игра и взрослые. Многообразие игр. 

Интеллектуально-познавательные    игры (викторины). 

Интеллектуально-познавательная игра - соревнование в информированности и 

сообразительности. Правила викторины. Викторины на знание правил дорожного 

движения, поведения в общественных местах (в школе, в транспорте, на улице). 

Подвижные игры. Движение и сноровка в различных видах человеческих занятий. 

Простые подвижные игры: правила и виды. Игры с музыкальным сопровождением, 

сюжетные игры. Правила подвижных игр. Роли в подвижных играх: водящий, судья, 

организатор. 

Настольные игры. Разнообразие настольных игр. Парные игры. Игра в шашки — 

классическая настольная игра. Правила игры в шашки. Настольные игры на бумаге 

(крестики-нолики). Настольные игры в компании (домино и лото). Правила настольных 

игр в лото и домино. 

Игры-драматизации. Ситуация в игре: участники (игровые роли), задачи и способы их 

решения участниками ситуации. Игровые диалоги-импровизации с игрушками. Сюжеты 

игр «В школе», «В гостях», «Экстремальная ситуация», «Добро как практическое 

волшебство». 

Учебно-тематический план 
 

№п/п 

  

Темы занятий Количество часов 

1 Встреча с игрой 1 

2 Интеллектуально-познавательные игры (викторины) 4 

3 Подвижные игры 5 

4 Настольные игры 5 

5 Игры-драматизации 5 

6 Подведение итогов занятий 1 

  всего 21 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 Календарно-тематическое планирование.  
                               

№ Дата Тема занятия Кол-

во 

часов 

Цели занятия Характеристи

ка 

деятельности 

учащихся 

  

план факт 
  

1    Встреча с игрой. 

Правила игры 

1 Создание условий для реальной 

социально 

ценной 

деятельности. Ознакомление 

учащихся с 

правилами игр. Развитие навыков 

общения. 

Составление 

советов «Как 

вести себя во 

время игры» 

Игра «Давайте 

познакомимся» 

  

2   Интеллектуально-

познавательные 

игры (викторины) 

1 Развитие интеллектуальных 

способностей.  

Воспитание    культуры   поведени

я   и   общения 

Беседа, «Что 

такое память?» 

«Нужна ли нам 

память?». 

  

3   Викторины на 

знание ПДД 

1 Повторить правила ППД. 

Воспитывать 

ответственное отношение к 

собственному 

здоровью. 

Использование 

полученной на 

уроках 

информации во 

внеурочной и 

внешкольной 

деятельности. 

  

4   Викторины на 

знание поведения 

в общественных 

местах (в школе) 

1 Познакомить детей с правилами 

поведения в 

общественных местах. 

Воспитывать культуру  

общения. 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Магазин 

школьных 

принадлежност

ей» 

  

5   Викторины на 

знание поведения 

в общественных 

местах (на улице) 

1 Познакомить с правилами 

поведения  в 

общественных местах (на улице). 

Развивать  

способность 

объективно  оценивать  

поведение других людей 

и собственное 

поведения    

Объективная 

оценка 

поведения 

реальных    лиц

,    героев худо

жественных 

произведений 

и фольклора с 

точки зрения 

соответствия н

равственным 

ценностям. 

  

6   Подвижные игры. 

Простые 

подвижные игры: 

правила и виды 

1 Формирование ЗОЖ через 

участие детей в  

подвижных играх; развитие 

умения участвовать 

в эстафетах; воспитывать чувство 

коллективизма. 

Игры с 

метанием 

«Метко в цель» 

Игра 

«Попробуй, 

поймай!» 

  

7   Подвижные игры 

с музыкальным 

сопровождением 

1 Воспитывать готовность работать 

по правилам. 

Музыкальная 

игра: 

«Паровозик»; 

выполняется в 

  



трех командах. 

8   Подвижные игры 

с сюжетом 

1 Узнать об увлечении, как можно, 

у большего  

количества детей. Развитие 

внимания; умения 

правильно выполнять правила 

игры. 

Подвижная 

игра: 

«Волшебная 

кнопка». 
  

9   Правила 

подвижных игр 

1 Введение в активный словарь 

вежливые слова.  

Обогащение словарного запаса. 

Подвижная 

игра: 

«Проделки 

Снежной 

королевы». 

Работа в 

группах. 

  

10   Роли в 

подвижных  играх 

1 Сплочение и формирование 

позитивного 

отношения к групповому 

взаимодействию. 

Коллективная 

игра в круге: 

«Вместе весело 

живется – 

делай так …» 

  

11   Разнообразие 

настольных игр 

1 Развитие умения играть в паре, 

умения  

договариваться, соблюдая 

правила игры. 

Настольные 

игры 

«Шашки», 

«Морской 

бой», 

«крестики-

нолики» 

  

12   Парные игры 1 Воспитание    культуры   поведен

ия   и   общения,   правильных вза

имоотношений;     проявление     д

оброжелательности,     взаимопом

ощи, сочувствия, сопереживания. 

Познавательна

я беседа –игра 

«Умей 

внимательно 

слушать 

другого, и ты 

сможешь 

узнать много 

нового.» 

  

13   Игра в шашки. 

Правила игры в 

шашки 

1 Развивать логическое мышление; 

воспитывать  

волю, усидчивость, 

целеустремленность. 

Игровая 

познавательная 

деятельность. 
  

14  

  

 

  

Настольные игры 

на бумаге 

1 Развивать логическое мышление; 

умение  

 соблюдать правила игры, 

выигрывать и  

проигрывать. 

Настольная 

игра «Шашки» 

(турнир)   

15   Настольные игры 

в компании 

1 Развитие памяти; умение работать 

в группе. 

Познавательна

я игра 

«Запомни 

порядок» 

  



16   Игры-

драматизации. 

Ситуация в игре и 

ее участники 

1 Развитие умения работать в 

группах,   

эмоционально поддерживать друг 

друга. 

Художественно

е творчество, 

социальное 

творчество 

  

  

17   Игровые диалоги-

импровизации с 

игрушками 

1 Развитие восприятия, 

наблюдательности и 

 мышления. 

Познавательна

я  игра 

«Определи 

игрушку» 

  

18   Сюжеты игр «В 

школе» 

1 Повторить правила поведения в 

школе, через 

 игру. Развивать умения 

сотрудничать друг с другом 

Сюжетно-

ролевая игра 

«В школе» 
  

19   Сюжеты игр «В 

гостях» 

1 Повторить правила поведения в 

гостях,  

через игру. Развивать умения 

сотрудничать друг  

с другом 

Сюжетно-

ролевая игра 

«В гостях»   

20   Сюжеты игр 

«Добро как 

практическое 

волшебство» 

1 Развитие умения работать в 

группе; умение  

приходить к общему мнению. 

Воспитывать 

 интерес к сказкам. 

Игровая 

Познавательная 

деятельность, 

инсценирование 

фрагментов 

сказок, где 

добро побеждает 

зло. 

  

21   Подведение 

итогов занятий 

1 Совершенствовать умения 

учащихся  

самостоятельно выбирать, 

проводить, 

 подводить итоги игры. 

Игры по 

выбору 

учащихся.   
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