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Учебный план МБОУ «Новосыдинская СОШ»  

образования обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) вариант 1: 

 

VIII класс  

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в  

неделю 

в 8 классе 

1.Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 

2. Математика Математика 3 

 Информатика 1 

3. Естествознание Биология 2 

География 2 
4. Человек и общество История Отечества 2 

Основы социальной 
жизни 

2 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 

7. Технологии Профильный труд 7 
  29 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
ИТОГО 30 
Максимально допустимая нагрузка 30 
Коррекционно 
развивающая область 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
2 

Психокоррекционные 
занятия 

3 

Ритмика 1 
Внеурочная деятельность 4 
Разговоры о важном 1 
Профминимум 1 

«Волейбол» 1 
Классные часы, экскурсии,  внеклассные 
мероприятия 

1 

 

 
С учебным планом моего сына, _______________________________________, на 

2023-2024 учебный год ознакомлена. 

 
 

________________2023 г.                 __________________________________ 

 
 



Пояснительная записка 

к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), реализующей ФГОС) 

Вариант 1 на 2023-2024 учебный год 

       

Учебный план, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объѐм  аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021г №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

3.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N28 

«Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

5.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», в соответствии с 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Новосыдинская 

СОШ», реализующая ФГОС  Вариант 1, разработанна с учетом ФАООП, 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 

9-13 лет годовой и недельный учебный план составлен на основе 1 варианта ―  V-IX классы (5 

лет); 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение;  формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового 

образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

 «Русский язык» и «Чтение»  как учебные предметы являются ведущими, т.к. от их усвоения 

во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения русскому языку и 

чтению – научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, 

выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и речевого 

развития учащихся, научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме. Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) 

лексики на уроках русского языка и чтения позволит приблизить обучающихся к знаниям о 

культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах 

доступных литературных жанров. 
Изучение русского языка имеет своей целью развитие коммуникативно-речевых навыков и 
коррекцию недостатков мыслительной деятельности.   

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

― расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения;  
― ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе 

грамматических знаний и умений;  
― использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения 
практических (коммуникативно-речевых) задач;  
― совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания художественного и 

научно-познавательного текстов;  
― развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 
художественных и научно-познавательных текстов;  
― развитие положительных качеств и свойств личности. 
Курс математики является логическим продолжением изучения этого предмета I-IV классах.   

В процессе обучения математике в V-IX классах решаются следующие задачи:  
Дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 
решения практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в повседневной 

жизни; 

Коррекция  недостатков  познавательной  деятельности  и  повышение  уровня  общего 

развития; 

Воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Информатика 

В результате изучения курса информатики у учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, 

необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. 

Обучающиеся познакомятся с приѐмами работы с компьютером и другими средствами икт, 

необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет способствовать коррекции 

и развитию познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их индивидуальных возможностей.  

Биология 

Программа по биологии продолжает вводный курс «Природоведение», при изучении которого 

учащиеся в V и VI классах, получат элементарную естественно-научную подготовку. 

Преемственные связи между данными предметами обеспечивают целостность биологического 

курса, а его содержание будет способствовать правильному поведению обучающихся в 

соответствии с законами природы и общечеловеческими нравственными ценностями. 



Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяет решать задачи экологического, 

эстетического, патриотического, физического, трудового и полового воспитания детей и 

подростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать у 

обучающихся  чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Учащимся важно 

понять, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека и человек — 

часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя и 

последующих поколений. 

Курс «Биология » состоит из трѐх разделов: «Растения», «Животные», «Человек и его здоро-

вье». 

География 

География — учебный предмет, синтезирующий многие компоненты общественно-научного и 

естественно-научного знания. Вследствие этого содержание разных разделов курса географии, 

насыщенное экологическими, этнографическими, социальными, экономическими аспектами, 

становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных 

и общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется образовательное, 

развивающее и воспитательное значение географии.  

Основная цель обучения географии   —  сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и 

умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей 

среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в 

окружающей среде.  

  
 «Основы социальной жизни» обеспечивает возможность систематизировано формировать и 

совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего 
хозяйства, ориентировки в окружающем мире. Большое значение имеют разделы, 

направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, 

торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Уроки ОСЖ способствуют усвоению 

морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми. 
 

История Отечества 

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и воспитания личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), формирования 

гражданской позиции учащихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к своей Родине, 

ее историческому прошлому.   

Основные цели изучения данного предмета ― формирование нравственного сознания 

развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), способных к определению своих ценностных приоритетов на основе 

осмысления исторического опыта своей страны; развитие умения применять исторические 

знания в учебной и социальной деятельности; развитие нарушенных при умственной 

отсталости высших психических функций. Достижение этих целей будет способствовать 

социализации учащихся с интеллектуальным недоразвитием.   
 
 

Занятия Адаптивной физической культурой дают:  
представление о физической культуре как части общей культуры современного общества; 
осознание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие   
физических качеств человека; 

понимание связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью;  
знание правил профилактики травматизма, подготовки мест для занятий физической культурой;   
выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года; знание 
правил оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах во время  
самостоятельных занятий физическими упражнениями и др.  



 

«Профильный труд» С 5 класса начинается активная профориентационная работа с детьми, 

знакомство с разными видами профессий. В 6 классе предмет «Профильный труд» проводится 

на базе учебных мастерских, рассматривается как пропедевтический период для формирования 

некоторых новых организационных умений и навыков поведения, характерных для 

профессиональной мастерской; ведется наблюдение, целью которого является определение 

индивидуальных профессиональных возможностей учащихся в овладении тем или иным видом 

профессионального труда. 

Занятия направлены на формирование:  
знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них  

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;   
знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами;  
знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на примере 

изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого 

станка, автомобиля, трактора и др.). 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,  

а также индивидуальных потребностей  обучающегося, представлена курсом «Основы 

финансовой грамотности» 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями психокоррекционными занятиями,  ритмикой с психологом, 

корекционно-развивающими занятиями с дефектологом, . 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, осуществлятьется 

общеобразовательной организацией, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-педагогического консилиума 

школы. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является  неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации.  

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов осуществляется в 

соответствии программой воспитательной и внеурочной деятельности школы. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации АООП осуществляется во второй половине дня 

по расписанию внеурочных занятий, определяет образовательная организация.  

 

Промежуточная аттестация  
Промежуточная аттестация, включающая в себя практические и контрольные работы 

собеседования  по результатам освоения программы учащимся за учебный год.  

Промежуточной аттестации подлежат  обучающиеся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с легкой умственной отсталостью. 

Содержание работ промежуточной аттестации определяет учитель с учетом особенностей 

обучающихся, учебного материала, используемых им образовательных технологий.  
 

Учебные предметы 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

 
 

Чтение Контроль техники чтения 

  Математика Контрольная работа 

Информатика Тест  

  Биология Контрольная работа 

География Практическая работа 



 

 

Биология Собеседование 

История Отечества Собеседование 

     Основы социальной жизни Практическая работа 

  Физическая культура Годовая оценка 

  Профильный труд Выставка  работ 

ОБЖ Собеседование 
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